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［摘要］ 从天人合一、气与三才、阴阳五行、四气五味、药物归经、道地药材等中医学基本概念出发，并
结合当前研究存在的问题，论述以传统中医理论进行中药研究的重要性和必要性。具体而言: 天人合一理论
是中药研究的指导; 气是沟通天、地、人三才，理解中药功能作用的关键; 阴阳五行、四气五味是沟通天、
地、人的必要工具; 同气相求是引经报使药的内在基础; 道地药材理论是药材质量动态控制的最佳方法。
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时下中药的科学研究很多都是按照西医的方式

进行，大有无成分提取不准确、无小白鼠试验不科
学、无基因组测序不先进之势。然而事实上，在临
床上经得起检验的中药方剂往往都是经过长期检验

的古方，如黄连上清丸、藿香正气水、六味地黄丸
等，相较这些历久弥新的古方来说，某些新药的开

发势头很好但效益却不高。诚然，用西药的研究方
法来研究中药并无不可，甚至是与现代研究者、与
世界进行交流的必要方法，但是返本还源观察中药

产生的机理，从文化角度研究中药，更应是中药研

究的根本方法。

1 天人合一理论是中药研究的指导

中药理论中最重要、最核心的部分是天人合一
的整体观，要将其产地的地理、气候特点，药物本
身的生长、采摘及药物所用的不同部位等多方面因
素结合起来考虑，综合得到一个总体的印象。虽然
这种方法看起来似乎有着很大的模糊性，但是确实

最能体现出天人合一的精神，最能在临床上得到切

实运用的方法，而且历代中医药大家都在沿用这一

方法。如果某种疾病的发病机理简单明了，相关因
素少，患病人群表现症状高度一致且呈线性发展，

是可以使用“一把钥匙开一把锁”的方法。使用
中药有效成分单体提取物进行治疗，是用药物的专

气治疗疾病的专气。但事实上，很多被冠有同样病
名的疾病在不同个体身上表现出高度复杂的差异

性，不是专气致病，而是兼气为病，如看似简单的

头痛会有疼痛性质、发作时间、发病部位上的各种
不同，显然必须依据具体情况甄别对待，不能因文

害义。
天人合一的思想告诉我们，虽然事物表现为千

差万别的多样性，但是总能在其中找到类似的共通

处，完全可以用理解人的方法理解中药，反之亦

然。这样我们就可以执简驭繁，从纷繁的表象中提
取出关键的性质来。在这方面，刘劭的 《人物志》
可作为很好的借鉴［1］。同样在运用中药进行疾病
的治疗时也有这样的原则，简单来说就是利用药物

气的偏性来纠正人体气的偏差，就是所谓的补其不

足，泻其有余，以平为期。这就必须在气的大概念
下，借助四气、五味、归经学说，将人体与天地自
然联接起来。

2 气是理解中药功能作用的关键

理、法、方、药是对中医学理论和治疗体系的
总结。《黄帝内经》中的天、地、人三才思想，若
仅仅是哲学文本的一种学说，是不可能应用到具体

实践之中的，而其之所以能够成为后来中医人的普

遍认识方法，在于此思想可以从上到下一以贯之，

这有赖于中药学的四气五味学说为其理论和实践中

间的重要桥梁。宇宙本源一气，分而成阴阳天地，
天地交而万物生，皆由气构成。《素问·汤液醪醴
论》中记载了日常使用汤、粥、酒醪等所以能够
祛病的机理，曰 “黄帝问曰: 为五谷汤液及醪醴
奈何? 岐伯对曰: 必以稻米，炊之稻薪，稻米者
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完，稻薪者坚。帝曰: 何以然? 岐伯曰: 此得天地
之和，高下之宜，故能至完; 伐取得时，故能至坚

也”［2］53。该段论述内涵非常丰富，清代张志聪的
注解颇能发明要义，曰 “五谷，黍稷稻麦菽，五
行之谷，以养五脏者也。醪醴、甘旨之酒，熟谷之
液也，……是五谷皆可为汤液醪醴，以养五脏中谷
之液，可以灌养五脏故也。夫天地有四时之阴阳，
五行之异域，稻得春生、夏长、秋收、冬藏之气，
具天地阴阳之和者也，为中央之土谷，得五方高下

之宜，故能至完，以养五脏。天地之政令，春生秋
杀，稻薪至秋而刈，故伐取得时，金曰坚成，故能

质坚也。炊以稻薪者，取丙辛化水之义，以化生五
脏之津，……盖五谷之液，以养五气，气和津成，
神乃自生……”［2］54。所以五谷对中国人的意义超
过鱼肉果蔬，是因为体现了土性的平和，土能生发

万物，居于中央而养四方，而用稻薪燃烧化稻谷，

是同类之气相互沟通更加容易之义。将五谷酿酒，
是将谷物中的阴阳二气通过人为方法的重新集结，

就是将其中的剽悍之气析出单独成为一物，故称为

五谷之精，在人体受到外邪侵扰时服用，可以帮助

驱邪外出，其中也包含了中医学另一重要观念，即

“药食同源”。从气的根本上讲，食物与药物并没
有截然不同的本质区别，只是药物之气或者更厚，

或者更薄，或者更偏，是以药气之偏来纠正人气之

偏，使厚者薄，薄者厚，偏者正而已。《素问·阴
阳应象大论》曰: “阴味出下窍，阳气出上窍，味
厚者为阴，薄为阴之阳，气厚者为阳，薄为阳之

阴”［2］20，这是对气味阴阳总的概括; 在 《素问·
至真要大论》中则细致为 “辛甘发散为阳，酸苦
涌泄者为阴，咸味涌泄为阴，淡味渗泄为阳。六者
或收或散，或缓或急，或燥或润或软或坚，以所利

而行之，调其气使其平也”，不但将各种气味分阴阳
属性，且明确了气之偏调的治疗机理。

3 阴阳五行、四气五味是沟通天、地、人的必要工具

《素问·六节藏象论》曰: “五味入口，藏于
肠胃，味有所藏，以养五气，气合而生，津液相

成，神乃自生”。 《神农本草经》是我国第一部药
物学专著，其在 《黄帝内经》理论基础上对每一
种药物进行四气、五味的分析，并明确指出 “药
物有酸、苦、甘、辛、咸五味”［3］。杨上善 《黄帝
内经太素·调食》曰: “五行五性之味，脏腑血气
之本也。充虚接气，莫大于兹，奉性养生，不可斯
须离也。黄帝并依五行相配、相克、相生，各入脏

腑，以为和性之道也”［4］，是继《黄帝内经》相关
理论在食疗理论上的发挥。元代王好古在其所著
《汤液本草·用药法象》中云: “温凉寒热，四气
是也，皆象于天。温、热者，天之阳也; 凉、寒
者，天之阴也，此乃天之阴阳也”［5］。王好古言四
气为象于天，我们不能仅仅理解为天，而应当作天

地来看，试想若仅天有此四气而地无之，岂能与其

相合? 天地之气分为温、凉、寒、热四种状态，是
代表春、夏、秋、冬四季，实际上每一季节又分为
六个节气，一年二十四节气，每到节气相交都会产

生较为明显的气候变化，不过越是简单越能从思路

上提示出问题的根本，所以传统理论中只是简单用

四气来代表自然天地之气的所有变化。当然我们在
具体应用四气理论时决不能如此简单，不然无法应

对几百味常用中药。药物虽然都可以用四气来统
御，但各部分都有具体的不同，有的寒性稍强、有
的寒性略弱，正如自然气候的变化有时是缓慢呈阶

梯，有时是激烈呈断层，所以在配方时尤其大方复

制中，一定要注意几种气之间的相互沟通，补才能

入，泻方能出。相对于四气而言，五味简单很多。
四气就是四方之气，是建立在四的观念基础之上;

五味就是五行之气，是建立在五的观念基础之上，

二者是基于不同的方面，对同样的天、地、人之气
采取了不同的分类方法。李时珍 《本草纲目·升
降沉浮》曰: “酸咸无升，甘辛无降，寒无浮，热
无沉，其性然也，而升者引之以咸寒，则沉而直达

下焦，沉者引之以酒，则浮而上之巅顶”［6］，指出
通过药物的适当配伍，可以达到原本单味药无法起

到的作用，实质上仍是不同药物四气五味的相互联

系，使之能够气味相递。中药的四气五味是药物理
论的大法，具体到每味药物时显然有其不足，所以

还必须结合药物各自的特点，用取类比象的方法，

建立起自然与人之间的联系。如 《本草纲目》第
二十九卷果部中梅条“气味”一项提到，“梅，花
开于冬而实熟于夏，得木之全气，故其味最酸，所

谓曲直作酸也。肝为乙木，胆为甲木。人之舌下有
四窍，两窍通胆液，故食梅而津生者，类相感应

也”［7］。本条之中，以梅生长于春，与春之气相
通，其花开于严寒之际，故最得春之生发之性，给

人立志奋发的激励，正是木性曲直的表现，五行属

木，对应的五味为酸，因而梅之味 “最酸”，这是
取象于五行来推论药物的味象，再通过同样的象应

用于人体的脏腑，是用象作为天地之气与人体脏腑
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之气的沟通。再如 《本草纲目》第二十二卷谷部
粳条“气味”项提到， “北粳凉，南粳温，赤粳
热，白粳凉，晚白粳寒，新粳热，陈粳凉”，其后
“发明”项提到，“粳稻六七月收者为早粳 ( 只可
充食) ，八九月收者为迟粳，十月收者为晚粳。北
方气寒，粳性多凉，八九月收者即可入药。南方气
热，粳性多温，惟十月晚稻气凉乃可入药。迟粳、
晚粳得金气多，故色白者入肺而解热也。早粳得土
气多，故赤者益脾而白者益胃。若滇、岭之粳则性
热，惟彼土宜之耳”［8］。这是通过对产地的气候环
境、收割季节等取象来推论药物的性象，是典型的
中国式中药分析方法，也是通过气来沟通的。清代
唐容川《本草问答》曰: “天地只此阴阳二气，流
行而成五运 ( 金、木、水、火、土为五运) ，对待
而为六气 ( 风、寒、湿、燥、火、热是也) 。人生
本天亲地，即秉天地之五运六气以生五脏六腑。凡
物虽与人异，然莫不本天地之一气以生，特物得一

气之偏，人得天地之全耳。设人身之气偏胜偏衰则
生疾病，又借药物一气之偏，以调吾身之盛衰，而

使归于和平，则无病矣! 盖假物之阴阳以变化人身

之阴阳也，故神农以药治病”［9］，是对药物与天、
地、人三才关系简单扼要的概括。

4 同气相求是引经报使药的内在基础

药物归经也是在天、地、人三才相应基础上发
展起来的对临床用药有指导作用的中药理论，是古

人根据药物的五色、五味、五行所属，与脏腑经络
的成功结合。引经药是药物归经理论中最具特色之
处，其气偏而力专，理解了引经药，便理解了中药

的归经理论。如《伤寒论》中有 52 个方应用了引
药，金元时期张元素及其弟子李东垣首次提出引经

药理论，称为“引经报使”［10］，后来的朱丹溪也很
注重引经药的运用，如《丹溪心法》曰: “头痛须
用川芎，如不愈各加引经药，太阳川芎，阳明白

芷，少阳柴胡，太阴苍术，少阴细辛，厥阴吴茱

萸”［11］，至今仍是临床治疗头痛的用药原则之一。
明清时期引经药的应用更为广泛和深入，清代杨维

仁《医学阶梯》中有 “药引论”专篇论述，其中
明确指出: “汤之有引，如舟之有楫，古人用汤，
必须置引，……古今汤方莫尽，药引无穷，临机取
用，各有所宜”［12］。通过长期临床实践，应用引经
药成为处方基本原则之一。魏之琇 《续名医类案》
曰: “兵无向导则不达贼境; 药无引使则不通病
所”［13］，说明了应用药引的重要性和广泛性。引经

药之原理仍在于药物的四气五味与经络脏腑所载之

气的相投，同样的气会汇集到同气构成的经络脏腑

节段上，复方之中，多种药物虽有气味的不同，但

通过相互近似的气作为桥梁，便将整个处方中气的

信息巧妙地联系在一起，环环相扣进行交互传递，

协同发挥作用，这仍然是建立在天、地、人一气的
理论基础之上的。

5 道地药材理论是药材质量动态控制的最佳方法

中药的治病机理简单说就是通过外来的气干预

人体失调的脏腑经络之气，使之达到相对平衡的状

态。所以在中医学中，药物就是人与天地进行沟通
的另外一种形式，二者通过药物进行信息和能量、
物质的传递。气是中国古人对信息与能量等现代概
念的综合性概括，但是这个概念并不简单，而是十

分复杂，涉及到天气、地气、岁气、运气等，实际
上就是一个天地之气氤氲化物的时间和空间的不同

模式，直接关系到药物疗效的优劣，其药性最佳者

被称为道地药材。
历代中医都十分重视道地药材。 《黄帝内经》

从理论上阐明了道地药材的精义所在，《素问·至
真要大论》曰: “本乎天者，天之气也，本乎地
者，地之气也，天地合气，六节分而万物化生

矣”［2］335 ; 又云: “司岁备物，则无遗主矣。帝曰:
先岁物何也? 岐伯曰: 天地之专精也。帝曰: 司气
者何如? 岐伯曰: 司气者主岁同，然有余不足也。
帝曰: 非司岁物何谓也。岐伯曰: 散也，故质同而
异等也，气味有薄厚，性用有躁静，治保有多少，

力化有浅深，此之谓也”［2］335。上文基本明确了道
地药材的机理，此后历代本草著作无不重视这个问

题。如唐代孙思邈《备急千金要方》曰: “古之医
者，……用药必依土地，所以治十得九”，又云:
“阴干曝干，采造时月，生熟土地所出，真伪陈
新，并各有法”［14］; 同时更在 《千金翼方》中写
下了“采药时节”和 “药出州土”两章，详述了
药物的最佳采摘时机以及产地，大大丰富了道地药

材学说的内容。此后宋代 《本草衍义》曰: “凡用
药必择土地之所宜者，则药力具，用之有据”［15］。
至明代刘文泰在其 《本草品汇精要》中明确提出
“道地”之说，明代陈嘉谟 《本草蒙筌》曰: “地
产南北相殊，药力大小悬隔”，又云: “凡诸草木，
昆虫，各有相宜产地，气味功力，自异寻常，……
地胜药灵，视斯益信”［16］。清代徐大椿《医学源流
论》曰: “古今所用之药，当时效验显著，……而

·7711·中医杂志 2017 年 7 月第 58 卷第 14 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2017，Vol． 58，No． 14



今依方施用，意有应与不应，其何故哉? 一则地气

殊也，当时初用之始，必有所产之地，此乃其来生

之土，故气厚而力全，以后传种地方，则地气移而

力薄矣”［17］。既包含对道地药材的理解，又有对药
物功效下降的解释，对于理解现代某些中药材经人

工引种后质量下降亦有帮助。

6 传统中医理论指导是研究中药的有效途径

中药是在中医理论指导下用于预防、诊断、治
疗疾病或调节人体机能的药物，中药不仅有植物

药，同时也有矿物药和化学合成药，甚至今后也可

以有生物药、基因药。中医药体系从来都是开放和
包容的，如安息香、胡黄连、犀牛角、番木鳖等均
非原产于中国的药材。再如，道地药材的产地甚至
品种在不同历史时代都存在着变迁，是一个动态的

过程，并不是永恒不变的。现代常用的补血药阿
胶，以山东东阿产者为道地药材，魏晋名医陶弘景

所著《名医别录》中记载: “生东平郡，煮牛皮做
之，出东阿”［18］，到北魏时期才开始使用驴皮，
《齐民要术》中记载: “沙牛皮、水牛皮、猪皮为
上，驴、马驼、骡皮为次”［19］，只是到了唐末五代
混战时期，牛皮多被制做弓弦用于军事，民间有牛

皮之禁［20］，阿胶原料才由牛皮为主转变为驴皮，

这个演变过程很漫长，原因也是多方面的。同样今
天公认的一些其他道地药材也由于历史、地理、经
济、文化等多方面的因素已与过去不同，而未来的
所谓道地药材，也一定会产生类似的改变，正如

《兰亭序》所言: “后之视今，亦如今之视夕”。物
种本来就处在不断消亡和更新的过程中，变才是永

恒不变的本质。中医药是建立在中华传统文化基础
之上的应用学科，传统文化中的 “平和中庸”“天
人和谐”“与时偕行”等思想在中药学中有深刻的
体现，只要中医药的根本理念存在，我们仍然可以

基于目前的情况，不断对当代中药进行再认识，发

现新品种，甚至对常用的西药用中医的理论进行解

释，如郑晓可使用四气五味、归经功效来解释青霉
素的作用［21］，就不失为是古为今用、洋为中用的
好方法。
中国传统文化最注重道术合一，形而上与形而

下的统一，所有的道理必须有用，可以落实在生活

中，名象反倒不是很重要，所以很多西方哲学家认

为中国没有哲学。然而我们反过来看，若是某一种
哲学严重脱离了生活，不能在日常中得到体现，不

能持续地产生适应性的变化，那么这种哲学至少不

是一种开放、包容、灵动的哲学，定然会产生局限
性，最终会在历史的长河中湮灭。传统的中医药理
论发源于中国哲学中，深深根植于中国古代的天人

合一的传统思维上，决不把理论与实践分开，所以

要求医者对药物的产地、炮制、应用效果有全面的
理解。古代医师就是药师，药师也是医师，中医用
药往往是自己采摘炮制，至少是亲自掌控药品采

购，这就能控制药材的质量，也能动态地看待一种

药物效价的提高或降低，且在临床使用中做出相应

的调整。中国古代的医药模式中根本不存在 “废
医存药”或 “废药存医”的争论，近代提出这种
争论的人多是对中医药不甚了解，所以建议中医院

校不能再采用医药分家的培养模式，至少在高端人

才的培养中必须把二者结合起来。
变是亘古不变的道理，一方水土造一方物产、

养一方人民，一个时代又有不同的思潮，思潮的浪

花会变，然而浪花的根本不会变。所以可以肯定的
是，中国文化的根本在哪里，中医理论就会在哪

里，掌握中医理论的人就会在哪里，中药就会在哪

里。中医的思想从来反对刻舟求剑，只要中国文化
天人合一的思想存在，即便中药产生了某些改变，

中医一定会因形势进行相应的用药改变，正如

《吕氏春秋》中所言“世易时移，变法宜矣”。
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ABSTＲACT Beginning with the basic concepts of harmony of man with nature，Qi and heavy-earth-man，Yin-Yang
and five elements，four nature and five flavors of Chinese herbs，channel tropism of Chinese herbs，as well as genuine
regional herbs in Chinese medicine，combining with problems in current researches，the authors discuss the impor-
tance and necessity of using traditional Chinese medicine theory to conduct Chinese herb research． Concretely，the
theory of harmony of man with nature is the guidance of Chinese herb research． Qi communicates heaven，earth and
man，which is the key to understand Chinese herb effect． Yin-Yang，five elements，four nature and five flavors of
Chinese herbs are necessary tools to communicate the heaven，earth and man． Like draws to like is the inner basis of
channel affinity herbs． Genuine regional herb theory is the best method to control the quality of herbs dynamically．
Keywords harmony of man with nature; Yin-Yang and five elements; four nature and five flavors of herbs; like
draws to like; genuine regional herbs; Chinese medicine theory
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